
SAULES CEĻŠ LATVIJAI



SAULES CEĻŠ – TĀ IR MĀCĪBA PAR ENERĢIJU, 
HARMONIJU UN VESELĪBU!



SAULES CEĻŠ

TĀ IR MĀCĪBA 

- PAR DIENIŠĶĀS DZĪVES KVALITĀTI

- PAR TO, KĀ JUSTIES LABI

- PAR TO, KĀ UZLABOT ATTIECĪBAS – AR SEVI UN AR 

PĀRĒJO PASAULI

- PAR TO, KĀ RISINĀT PROBLĒMAS





• LATVIEŠU TAUTAS FOLKLORĀ NO DEBESU SPĪDEKĻIEM 

CENTRĀLAIS IR SAULE, KURA IR MŪŽĪGĀS KUSTĪBAS UN 

DZĪVĪBAS SIMBOLS 

• SAULE IR VISA REDZĒTĀJA UN ZINĀTĀJA

• SAULES RAKSTI IR PAŠI SVARĪGĀKIE SIEVIEŠU GODA 

TĒRPU ROTĀJUMOS, TĀPAT TIE IR NEIZTRŪKSTOŠI 

KĀZĀS LĪGAVAINIM DĀVINĀTO CIMDU UN ZEĶU RAKSTOS



KĀ RADĀS «MĀRA»
• 2009.GADA AUGUSTĀ JĒKABPILĪ ADĪTĀJU SEMINĀRS.

MARIJA IEMĀCĀS ADĪT DUBULTOS CIMDUS

• RODAS IDEJA- FOTOGRAFĒT SĒĻU MĀJĀS           

SAGLABĀTOS CIMDUS, KAS VĒLĀK APVIENOJAS 

«AUGŠZEMES MUSTUROS»

• MARIJA KOPĀ AR INĀRU SARUNĀ

TIKŠANOS – LAI ADĪTU, UN NO PAGASTA IR 

ATBALSTS – TELPA ROKDARBU TAPŠANAI.



2010.GADA JANVĀRĪ NAMIŅĀ 
ROKDARBNIEČU TIKŠANĀS

• MARIJA ARĪ ILŪKSTĒ RĀDA DUBULTCIMDU ADĪŠANAS 

TEHNIKU

• 13. JANVĀRĪ BEBRENĒ NOTIEK PIRMĀ ROKDARBNIEČU 

TIKŠANĀS:

MARIJA BALTMANE

INĀRA DIŅĢELE

LIDIJA GRAUZIŅA

SILVIJA RAPKAUSKA

MĀRĪTE DAUKSTE



2010.GADA 27. MARTĀ ILŪKSTĒ UZSĀKĀM 
NEMATERIĀLĀ MANTOJUMA PROJEKTU -

«SĒLIJAS RAKSTI CIMDOS UN ZEĶĒS»



24. APRĪLĪ KRUSTPILS PILĪ PASĀKUMA 
NOSLĒGUMS





2011.GADĀ DARBS TURPINĀS, NOTIEK 
PAVASARA IZSTĀDE



2012.GADĀ ADĪTĀJĀM PIEVIENOJAS JAUNAS 
DALĪBNIECES UN PAVASARĪ TOP IZSTĀDE



2013.GADĀ

ADOT 20X20 CM LIELUS KVADRĀTUS

SARKANOS TOŅOS AR DAŽĀDĀM LATVJU

ZĪMĒM, TOP SEGA  AR IEADĪTU LOGO

«MĀRA»



PAVASARĪ «MĀRAS» RĪKO IZSTĀDI



2014.GADA PAVASARĪ TOP
«AUGŠZEMES MUSTURI»



13. SEPTEMBRĪ BEBRENES 150 
GADU SVĒTKI



2014.GADĀ LATVIJAS 
DZIMŠANAS DIENĀ 
MARIJA BALTMANE 

SAŅEM NOVADA 
ATZINĪBAS RAKSTU 



2015.GADĀ ADĀM SEGU
«SĒĻU RAKSTI»



«SATIEC SAVU MEISTARU»



FEBRUĀRĪ «SĒĻU 
RAKSTUS» 

PREZENTĒJAM 
PASĀKUMĀ 

«BALTTUR-2016»



IZSTĀDE DVIETES SKOLĀ
«CITĀDI ROKDARBI»



2016. GADĀ BEBRENES 
PAGASTĀ 
OLGU DOGŽINU
SVEIC NOMINĀCIJĀ 
«KULTŪRAS 
MANTOJUMA
SAGLABĀŠANA»



RĪKOJĀM ZIEMASSVĒTKU TIRDZIŅU



2017. GADA MAIJĀ PASĀKUMS
«VĒRTĪBA PIEAUG»



17. NOVEMBRĪ 
PAGASTĀ TIKA 

SUMINĀTAS
INĀRA DIŅĢELE
UN MARIJA TĪTA



9. APRĪLĪ «MĀRA» SAVU VĒLĒJUMU 
RAKSTA «TAUTAS SAIMES GRĀMATĀ»



TOP SAULES SEGA

«100 SAULĪTES

LATVIJAI»



JA TU VARI TO IZSAPŅOT, TU VARI TO IZDARĪT!


